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だより
社会福祉法人天雲会
〒868-0086 熊本県人吉市下原田町字瓜生田字若宮1057番地の9

・ 特別養護老人ホーム / 短期入所生活介護事業所 ☎0966-22-6621 0966-22-6622

・ 通所介護事業所 / 居宅介護支援事業所 ☎0966-22-2141 0966-22-2183

✉tenunkai-jimu@ryuseien.jp 社会福祉法人天雲会HP

「夏物の洋服を買いに行きたい」、「〇〇にラーメン屋さんが出来たけん、食べに行ってみた

い。」「寿司を食べに行きたい！！」等々、何気ない入居者様との会話の中からユニット職員と企

画し出かけられた一コマです。今回は外出支援での主に食事の風景をお伝えします。
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園児さんから歌のプレ
ゼント♬

おいしく

なーれ！

ふれあい運動会

5/17

選手宣誓！

つつじ見学

今年も園児さん達に

たくさん元気を

もらいました♪

準備体操も忘れずに…

女子会

(*´ω`*

)

4
・
5
月
の

出
来
事
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七
夕
飾
り

梅ちぎり

今年は
豊作でした！

5月

お茶会

喫茶コーナー

大好評

営業中

懐かしの歌
を聴きなが

ら…♫

4月

回転饅頭

6月

お茶の

先生と

一緒に

パシャ

リ

憩

6
月
の

出
来
事

みんなで仲良く
かざりつけ
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７月２９日（日）
今年度、第１回目の家族交流会
をたくさんのご家族に来園頂き

開催しました。



第 号

①鍋に水を
計って入
れ、お湯を
沸かす。

②沸騰したお湯に
　ポカリの素→ゼ
ラチンパウダーの
順で入れ、よく溶
かす。

③粗熱が取れたら
器に移し、冷蔵庫
で冷やす。
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水分をしっかりとって、

熱中症・脱水を

予防しましょう‼

皆様、猛暑が続いています。熱中症予防は万全に！

〈 材料 １ℓ分 〉

〈 作り方 〉

特別養護老人

ホーム龍生園の

栄養課で作って

いる

ポカリゼリーの

レシピです‼

●水 1ℓ

●ゼラチン 20ｇ

●ポカリの素 1ℓ用1袋

ポカリゼリーの作り方
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※本紙に掲載している写真、名前など個人情報については、事前にご本人又はご家族より承諾を得て掲載しております。

４
月
１
日
～
７
月
３
１
日

・
橋
本

香
代
子

様

・
前
村

明
子

様

・
金
光

香
代
子

様

・
山
上

日
出
世

様

・
段
村

キ
サ
子

様

・
畠
本

美
代
子

様

・
髙
村

龍
子

様

・
倉
原
太
極
拳
人
吉
教
室
様

4
月
１
日
～
7
月
３
１
日

・
善
意
銀
行

八
代
市

大
江
田
寿
己
様

・
段
村

俊
雄

様

・
中
島

保
徳

様

・
亀
澤

和
雄

様

・
山
本

勝
信

様

・
才
尾

弘
太
朗

様

7月のおやつ作りは
あんみつでした。

入居者様達と一緒に七夕作りをしました。
楽しい時間はあっという間に過ぎてしまいます。早起きし朝顔に

挨拶する入居者様

例
年
に
な
い
猛
暑
で

「
あ
つ
か
～
」
「
ぬ
っ
か
～
」
「
ど
や

ん
か
な
る
ご
た
る
」
が
最
近
の
私

の
口
癖
で
す
が…

皆
様
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

こ
の
異
常
な
暑
さ
に
よ
り
熱
中

症
で
搬
送
さ
れ
る
方
も
増
え
て

い
る
中
、
我
が
家
の
息
子
も
カ
ブ

ト
ム
シ
取
り
に
夢
中
に
な
り
す

ぎ
熱
中
症
に
な
り
、
逆
に
冷
や
汗

を
か
き
ま
し
た
。
猛
暑
に
負
け
な

い
為
に
も
、
し
っ
か
り
と
食
べ
て
、

水
分
を
摂
っ
て
、
こ
の
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
相
談
員

瀬
尾

新町１丁目 平根八重子様
趣味の塗り絵を家族交流会時に展示させて頂きました。現在も売店横に展示中です。
毎日手の運動と頑張られております。ぜひ、一度ご覧ください。




